
MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

BOX INTERNET • SFR / RED

MedecinGeek.com  •  Dr Didier Mennecier, médecin addictologue Version 1  •  01/11/2026  •  1/2

SFR / RED : PROGRAMMER LE WI-FI
Organiser les horaires de connexion sur les box compatibles, sans confondre Wi-Fi et filtrage.

5 ACTIONS SUR LES BOX COMPATIBLES

À préparer : identifier votre modèle de box. Le Wi-Fi horaire est documenté notamment pour les NB6 / box Plus ; les
menus et la disponibilité diffèrent selon les box SFR ou RED.

AVANT DE COMMENCER

1 Vérifier le modèle de ma box

1. Repérez le nom ou modèle exact sur votre box ou dans votre espace client.

2. Cette méthode s’applique aux modèles dotés du Wi-Fi horaire, notamment NB6 et box Plus. Ne
supposez pas que toutes les box possèdent ce réglage.

J’ai identifié le modèle et vérifié la fonction.

2 Ouvrir les réglages de la box

1. Depuis un appareil connecté à votre box, ouvrez un navigateur et saisissez http://192.168.1.1.

2. Si demandé, déverrouillez l’accès avec les identifiants d’administration ou la méthode WPS
indiquée par votre box.

J’ai accès à l’interface d’administration.

3 Trouver le Wi-Fi horaire

1. Sur la box Plus, ouvrez WiFi → WiFi Horaire.

2. Sur la NB6, ouvrez Eco → WiFi Horaire. Activez l’option, puis validez selon l’interface.

Le réglage Wi-Fi horaire est trouvé et activé.
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ACTIVER, VÉRIFIER, COMPRENDRE
Les dernières étapes, puis les précautions propres à votre opérateur.

4 Programmer les heures sans Wi-Fi

1. Dans le calendrier, sélectionnez les plages pendant lesquelles le Wi-Fi doit être coupé.

2. Cliquez sur Enregistrer. Sur la NB6, activez aussi le mode Eco si nécessaire pour appliquer la
programmation.

Les plages sont enregistrées et le mode actif.

5 Tester la coupure et le retour

1. Pendant une plage d’arrêt, vérifiez que les appareils Wi-Fi ne peuvent plus accéder à Internet.

2. Vérifiez ensuite la remise en route à l’heure prévue et l’impact sur les autres utilisateurs du
foyer.

J’ai testé les horaires prévus.

Sur les modèles décrits, le Wi-Fi horaire agit sur le réseau sans fil de la maison, pas seulement sur le téléphone
de l’enfant. Les équipements Ethernet peuvent rester connectés. Sur des box plus récentes, vérifiez les fonctions
disponibles.

ATTENTION : TOUT LE WI-FI PEUT ÊTRE COUPÉ

Les horaires Wi-Fi ne filtrent ni sites, ni messages, ni achats. SFR/RED proposent des solutions de filtrage séparées
pour les appareils, avec conditions variables. La 4G/5G, un autre Wi-Fi et les contenus hors ligne échappent aussi à
cette coupure.

FILTRAGE : UNE SOLUTION DISTINCTE

Assistance SFR : Box Plus · NB6 · Autres protections.

AIDE OFFICIELLE

POUR ALLER PLUS LOIN
Conseils et ressources pour accompagner les usages numériques
medecingeek.com

https://assistance.sfr.fr/internet-tel-fixe/box-plus/planifier-wifi-horaire.html
https://assistance.sfr.fr/internet-tel-fixe/wifi-debit/horaires-activation-auto-wifi-nb6.html
https://assistance.sfr.fr/gestion-client/sfrfamily-controleparental/solutions-controle-parental.html


