
MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

YOUTUBE

CONTRÔLE PARENTAL YOUTUBE
Comprendre les vidéos, choisir le bon compte et guider son enfant.

YouTube, ce n’est pas une messagerie

On regarde des vidéos, des Shorts (vidéos très courtes) et des directs. Les spectateurs peuvent réagir par commentaires ou dans le
chat écrit des directs et Premières.

À RETENIR : pas d’appels vocaux privés entre spectateurs comme sur Discord. Les chats YouTube sont écrits.

1 Regarder sans compte ou se connecter

Sur YouTube, les vidéos ordinaires se regardent sans être connecté ; les contenus 18+ restent bloqués.

Un compte Google permet notamment de s’abonner à des chaînes, retrouver son historique et enregistrer des vidéos.

Pour commenter ou publier des vidéos, il faut en plus une chaîne YouTube ; la simple connexion ne suffit pas.

Nous savons ce qui est possible sans compte et avec un compte.

2 Vérifier l’âge et les conditions d’accès

En France, 15 ans est l’âge minimum pour gérer soi-même un compte Google. Avant cet âge : Family Link et expérience supervisée.

De 15 à 17 ans, l’ado peut disposer de son compte ; les parents peuvent lui proposer la supervision YouTube.

Les vidéos 18+ sont interdites aux mineurs ; il faut au moins 16 ans pour diffuser soi-même en direct.

La vraie date de naissance et le bon type de compte sont vérifiés.

3 Configurer l’accès d’un enfant supervisé

Sur le téléphone du parent, ouvrez Family Link → enfant → Paramètres → Restrictions de contenu → YouTube.

Activez l’expérience YouTube supervisée et choisissez un niveau : Enfants plus âgés (9+), Adolescents (13+) ou Adolescents plus âgés
(16+). Ce sont des repères de contenu.

Vérifiez que l’enfant utilise son compte supervisé. Il ne peut pas écrire de commentaires, utiliser le chat en direct ni publier de vidéos.

Le compte enfant et sa catégorie de vidéos sont correctement réglés.

DEUX EXPÉRIENCES DIFFÉRENTES
Enfant supervisé : accès aux vidéos et interactions limités par les parents. Adolescent supervisé : comptes associés avec son accord, pour
accompagner son activité et le temps d’utilisation. YouTube Kids reste une application distincte, qui fera l’objet de sa propre fiche.
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PROTÉGER LES USAGES SUR YOUTUBE
Réglages concrets : contenus, Shorts, pauses et échanges.

4 Associer le compte de l’ado (15-17 ans)

Depuis le compte YouTube du parent : Vous → Paramètres → Centre pour la famille → Inviter un adolescent.
Touchez Créer une invitation ; l’ado scanne le QR code ou ouvre le lien et accepte l’association.

Le parent voit notamment des indicateurs d’activité de chaîne (publications, nombre de commentaires, abonnements), sans voir tout
l’historique de visionnage.

Les comptes parent et adolescent sont associés.

5 Ajuster les vidéos et les recommandations

Pour un enfant supervisé : YouTube parent → Vous → Paramètres → Centre pour la famille → enfant → Paramètres de contenu.

Choisissez une catégorie de vidéos ; vous pouvez aussi bloquer certaines chaînes et désactiver la lecture automatique.

Dans ce même espace, examinez l’historique et les options pour suspendre son influence sur les recommandations.

Les catégories, chaînes et suggestions ont été examinées.

6 Limiter les Shorts et prévoir des pauses

Dans Centre pour la famille → compte supervisé → Gestion du temps, fixez la limite quotidienne du flux Shorts (possible jusqu’à
zéro).

Réglez les rappels « Faites une pause » et « Aller au lit », notamment pour le compte adolescent supervisé.

Attention : un rappel peut être ignoré. La limite Shorts ne bloque pas toute l’application YouTube.

Shorts, rappels et limites ont été testés avec l’enfant.

7 Prévenir les risques et savoir signaler

Les commentaires et le chat écrit des directs sont des espaces publics ; un contact peut inviter à poursuivre ailleurs.

Discutez du défilement des Shorts, des contenus choquants ou trompeurs, des publicités et des dépenses (dons, abonnements).

Sur une vidéo ou un commentaire problématique, utilisez le menu à trois points → Signaler. En cas de cyberharcèlement : preuves et
3018.

Nous savons identifier, signaler et demander de l’aide.

POUR ALLER PLUS LOIN

Le conseil MedecinGeek : regardez quelques vidéos ensemble et discutez du fil de recommandations. Une session sans
connexion ne bénéficie pas nécessairement du suivi du compte supervisé.

Conseils et contrats familiaux : MedecinGeek.com.
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