
MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

XBOX SERIES X / SERIES S

INSTALLER ET RÉGLER
Suivez les étapes dans l’ordre, téléphone et console devant vous.

Avant de commencer : prévoyez un téléphone connecté à Internet et votre Xbox. Chaque enfant doit avoir
son propre compte Microsoft : les réglages seront ainsi adaptés à son âge.

1 Créer et relier le compte de l’enfant

1. Sur votre téléphone, installez l’application gratuite « Xbox Family Settings » (App Store ou Google
Play). Ce n’est pas l’application Xbox habituelle.

2. Ouvrez-la avec votre compte Microsoft de parent. Choisissez Ajouter un enfant. S’il n’a pas encore
de compte, créez-le avec sa vraie date de naissance.

3. Sur la Xbox, appuyez sur le bouton Xbox de la manette : Profil et système → Ajouter ou changer →
Ajouter nouveau. Connectez le compte de votre enfant.

Je vois mon enfant dans l’application et sur la Xbox.

2 Choisir les jeux adaptés à son âge

1. Sur le téléphone, ouvrez Xbox Family Settings et touchez le nom de votre enfant.

2. Cherchez les restrictions de contenu (jeux autorisés selon l’âge). Choisissez l’âge maximal des jeux
auxquels il peut jouer.

3. Vérifiez la classification PEGI (3, 7, 12, 16 ou 18 ans). Vous pourrez accepter ou refuser une
demande pour un jeu bloqué.

Les jeux trop âgés pour mon enfant sont limités.

3 Fixer le temps et l’heure d’arrêt

1. Dans Xbox Family Settings, touchez votre enfant, puis Temps d’écran et choisissez la Xbox.

2. Fixez la durée autorisée chaque jour, puis les heures pendant lesquelles votre enfant peut jouer.
Vous pouvez choisir des règles différentes le week-end.

3. Enregistrez. Lorsque le temps est écoulé, le compte enfant ne peut plus jouer sans une autorisation
supplémentaire.

La durée et les horaires de jeu sont enregistrés.

POUR ALLER PLUS LOIN
Retrouvez les conseils et les ressources pratiques de MedecinGeek pour
accompagner les usages numériques de votre enfant.
medecingeek.com
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MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

XBOX SERIES X / SERIES S

PROTÉGER ET VÉRIFIER
Terminez les réglages, puis testez-les avec le compte de votre enfant.

4 Limiter les discussions en ligne

1. Sur la Xbox, ouvrez votre compte adulte. Bouton Xbox → Profil et système → Paramètres →
Compte → Paramètres de contrôle parental.

2. Choisissez Gérer les membres de la famille → enfant → Confidentialité et sécurité en ligne →
Confidentialité Xbox. Sélectionnez Enfant / Plus privé.

3. Pour affiner les échanges, ouvrez Afficher les détails et personnaliser → Communication et
multijoueur. Sur le téléphone, vérifiez aussi les demandes d’amis.

Les messages et les échanges sont encadrés.

5 Éviter les achats non souhaités

1. Toujours dans Confidentialité Xbox, ouvrez Afficher les détails et personnaliser → Acheter et
télécharger.

2. Activez « Demander à un parent ». Vous pourrez répondre aux demandes d’achat dans Xbox Family
Settings.

3. Ne laissez pas de carte bancaire sur son compte. Attention : s’il dispose d’argent sur son compte, il
peut le dépenser sans demander.

Les achats et le solde du compte sont vérifiés.

6 Protéger le compte du parent

1. Sur la Xbox, ouvrez votre compte adulte, puis Paramètres → Compte → Connexion, sécurité et code
PIN.

2. Créez un code PIN et activez « Demander mon code PIN » dans les préférences de connexion.
Gardez ce code secret.

3. Votre enfant doit utiliser son propre profil, jamais le vôtre. Vérifiez aussi les comptes invités.

Mon compte adulte demande un code pour être utilisé.

7 Vérifier avec votre enfant

Jeux adaptés à son âge Temps de jeu et arrêt du compte

Discussions et demandes d’amis Achats et code du compte adulte

Vérifiez aussi les achats et les messages propres à chaque jeu.
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