
MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

PLAYSTATION 5

INSTALLER ET RÉGLER
Suivez les étapes dans l’ordre, téléphone et console devant vous.

Avant de commencer : prévoyez un téléphone connecté à Internet et une PS5. Chaque enfant doit jouer sur
son propre compte enfant, et non sur votre compte adulte.

1 Créer le compte de votre enfant

1. Sur votre téléphone, installez « PlayStation Family », une application gratuite (App Store sur iPhone
ou Google Play sur Android).

2. Ouvrez-la. Choisissez Connexion ou Créer un compte, puis connectez-vous avec votre compte
PlayStation adulte.

3. Touchez « Configurez votre famille » et créez un compte pour votre enfant. Indiquez sa vraie date
de naissance. Si la famille existe déjà : Paramètres → Gestion de la famille → Ajouter un enfant.

4. Sur la PS5, ouvrez le menu Changer d’utilisateur → Ajouter un utilisateur → Commencer, puis
connectez le compte de votre enfant.

Le compte de mon enfant apparaît dans PlayStation Family.

2 Choisir les jeux adaptés à son âge

1. Dans PlayStation Family, touchez le nom de l’enfant, puis la petite roue des réglages.

2. Ouvrez Contrôle parental → Jeux et applications. Choisissez l’âge maximal autorisé pour les jeux
(classification PEGI).

3. Pour un jeu bloqué, votre enfant peut demander votre autorisation. Vous pouvez refuser.

L’âge des jeux autorisés a bien été enregistré.

3 Fixer le temps et l’heure d’arrêt

1. Dans PlayStation Family, choisissez votre enfant, puis « Temps de jeu ».

2. Fixez la durée de jeu et les horaires autorisés, même différents selon les jours.

3. Pour un arrêt effectif, choisissez « Se déconnecter de la PS5 ». Une simple notification ne bloque
pas le jeu.

La durée, les horaires et l’arrêt sont enregistrés.

POUR ALLER PLUS LOIN
Retrouvez les conseils et les ressources pratiques de MedecinGeek pour
accompagner les usages numériques de votre enfant.
medecingeek.com
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MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

PLAYSTATION 5

PROTÉGER ET VÉRIFIER
Terminez les réglages, puis testez-les avec le compte de votre enfant.

4 Limiter les discussions en ligne

1. Sur votre téléphone : PlayStation Family → enfant → réglages → Contrôle parental →
Communication en ligne.

2. Choisissez Restreindre pour limiter les messages, les discussions vocales et le partage de contenus.
Vérifiez aussi Paramètres de confidentialité : qui peut contacter votre enfant ?

À savoir : votre enfant peut demander une exception pour communiquer dans un jeu précis.

Les messages et les contacts sont encadrés.

5 Empêcher les achats non souhaités

1. Sur le téléphone : PlayStation Family → enfant → Limite mensuelle des dépenses.

2. Choisissez 0 € pour bloquer les achats sur le PlayStation Store (boutique de la console). Sinon,
choisissez un plafond mensuel.

Attention : certains jeux proposent des achats hors PlayStation Store.

La limite mensuelle est réglée à 0 € ou au montant choisi.

6 Empêcher de contourner les règles

1. Sur la PS5, ouvrez votre compte de parent, puis Paramètres → Famille et contrôle parental →
Restrictions de la console PS5.

2. Entrez le code secret de la console (0000 s’il n’a jamais été modifié). Choisissez Modifier le code de
restriction et définissez un nouveau code connu de vous seul.

3. Bloquez Création d’un utilisateur et connexion d’un invité → Non autorisé. Pour le compte adulte :
Utilisateurs et comptes → Paramètres de connexion → Définir un code de connexion.

Un code secret protège la PS5 et le mode invité est bloqué.

7 Vérifier avec votre enfant

Jeux adaptés à son âge Temps de jeu et fin de session

Discussions et confidentialité Achats et codes de sécurité

Certains jeux possèdent leur propre chat ou système de paiement.
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