
MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

PLAYSTATION 4

INSTALLER ET RÉGLER
Suivez les étapes dans l’ordre, téléphone et console devant vous.

Avant de commencer : allumez la PS4 et préparez votre téléphone. Chaque enfant doit utiliser son compte
enfant, jamais le compte adulte du parent.

1 Créer le compte de votre enfant

1. Sur la PS4, ouvrez votre compte adulte, puis Paramètres → Contrôle parental/Gestion de la famille
→ Gestion de la famille.

2. Choisissez Configurer maintenant → Créer un utilisateur (ou Ajouter un membre à la famille →
Créer un utilisateur si la famille existe déjà).

3. Indiquez sa vraie date de naissance. Terminez la création et vérifiez son adresse e-mail si PlayStation
le demande.

4. Sur votre téléphone, installez PlayStation Family. Connectez-vous avec votre compte adulte et
choisissez votre enfant.

Le compte enfant est visible dans PlayStation Family.

2 Autoriser les jeux adaptés à son âge

1. Dans PlayStation Family, touchez votre enfant, puis la roue des réglages près de son nom.

2. Ouvrez Contrôle parental → Jeux et applications. Choisissez l’âge maximal autorisé (classement
PEGI).

À savoir : sur PS4, contrairement à la PS5, un jeu bloqué ne peut pas faire l’objet d’une demande
d’exception.

L’âge maximal des jeux est correctement réglé.

3 Choisir le temps et les horaires

1. Dans PlayStation Family → enfant → Temps de jeu, fixez la durée et les horaires. Si demandé, réglez
le fuseau horaire dans Gestion de la famille sur PS4.

2. À la fin, choisissez Se déconnecter pour arrêter le jeu. Notifier uniquement affiche un message sans
bloquer.

Le temps de jeu, les horaires et l’arrêt sont enregistrés.

POUR ALLER PLUS LOIN
Retrouvez les conseils et les ressources pratiques de MedecinGeek pour
accompagner les usages numériques de votre enfant.
medecingeek.com

MedecinGeek.com  ·  Dr Didier Mennecier, médecin addictologue V1  •  31/10/2026  •  1/2

https://medecingeek.com/


MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

PLAYSTATION 4

PROTÉGER ET VÉRIFIER
Terminez les réglages, puis testez-les sur le compte de votre enfant.

4 Limiter les échanges en ligne

1. Sur votre téléphone : PlayStation Family → enfant → roue des réglages → Contrôle parental →
Communication en ligne.

2. Choisissez Restreindre pour limiter messages, discussions et vidéos partagées. Dans Paramètres de
confidentialité, vérifiez aussi qui peut contacter votre enfant.

À savoir : certains jeux ont aussi leurs propres outils de discussion.

Les communications et les contacts sont contrôlés.

5 Éviter les achats imprévus

1. Sur le téléphone : PlayStation Family → enfant → Limite mensuelle des dépenses.

2. Indiquez 0 € si vous voulez empêcher les achats sur le PlayStation Store (la boutique de la console).
Vous pouvez aussi choisir un plafond.

Attention : vérifiez aussi les achats et moyens de paiement dans les jeux utilisant leur propre système.

La limite des dépenses est bien enregistrée.

6 Empêcher de contourner les règles

1. Sur la PS4, avec votre compte de parent : Paramètres → Contrôle parental/Gestion de la famille →
Restrictions du système PS4.

2. Entrez le code (0000 s’il n’a jamais été changé), puis Modifier le code de restriction du système.
Choisissez un nouveau code à 4 chiffres.

3. Choisissez Création d’un utilisateur et connexion d’un invité → Non autorisé. Puis protégez votre
compte adulte : Paramètres → Paramètres de connexion → Gestion du code de connexion.

Le code a changé, les invités sont bloqués et mon compte est protégé.

7 Vérifier avec votre enfant

Jeux adaptés à son âge Temps et fin de la session

Messages et confidentialité Achats et protection des codes

Si vous modifiez un réglage, déconnectez puis reconnectez l’enfant.
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