MedeCinGeek FICHE PRATIQUE PARENTS
3 . NINTENDO SWITCH / SWITCH 2
PREVENTION DES USAGES NUMERIQUES

INSTALLER ET REGLER

Suivez les étapes dans I'ordre, téléphone et console devant vous.

Avant de commencer : prévoyez un téléphone connecté a Internet, la console et un compte Nintendo adulte.
Les limites s’appliquent a toute la console, pas séparément a chaque enfant.

4 N
@ Relier le téléphone a la console

1. Sur votre téléphone, installez I'application gratuite « Contrdle parental Nintendo Switch » (App
Store ou Google Play).

2. Ouvrez cette application et connectez-vous avec votre compte Nintendo adulte. Un code a 6
chiffres s'affiche.

3. Prenez la console. Depuis I'écran HOME (bouton maison), choisissez Paramétres de la console =
Controéle parental = Paramétres de contréle parental = Si vous avez déja téléchargé I'application.

4. Tapez sur la console les 6 chiffres du téléphone, puis validez I'association.

() La console apparait dans mon application.
\_ J

4 N
@ Choisir les jeux adaptés a I'age

1.  Sur le téléphone, ouvrez Contrdle parental = Fonctions restreintes = Niveau de restriction -
Moadifier.

2. Choisissez Jeune enfant, Enfant, Adolescent ou Personnalisé. En mode Personnalisé, choisissez
I'age des jeux autorisés (PEGI).

3.  Vérifiez que le niveau affiché correspond a la régle choisie pour le plus jeune joueur de la console.

() Le niveau PEGI choisi est bien enregistré.
- J
4 )

@ Fixer le temps et I'heure d’arrét

Sur le téléphone, ouvrez Contrdle parental = Limite de temps de jeu.

1
2. Choisissez la durée maximale de jeu par jour, puis I'heure de Fin de journée. L'option Par jour
permet des régles différentes selon les jours.

3. Pour que la partie s’arréte vraiment, activez « Suspendre le logiciel une fois le temps écoulé ».
Sinon, la console avertit seulement I'enfant.

() Ladurée, I'heure et 'option d’arrét sont enregistrées.

-
-

POUR ALLER PLUS LOIN

Retrouvez les conseils et les ressources pratiques de MedecinGeek pour riy

accompagner les usages numériques de votre enfant.
\_ medecingeek.com

MedecinGeek.com - Dr Didier Mennecier, médecin addictologue V3 e 31/10/2026 o 1/2


https://medecingeek.com/

MedeCinGeek FICHE PRATIQUE PARENTS
3 . NINTENDO SWITCH / SWITCH 2
PREVENTION DES USAGES NUMERIQUES

PROTEGER ET VERIFIER

Terminez les réglages, puis testez-les avec le compte de votre enfant.

4 N
@ Limiter les discussions en ligne
1. Sur le téléphone : Contrdle parental = Fonctions restreintes — Niveau de restriction = Modifier
— Personnalisé.
2. Cherchez « Communication libre entre utilisateurs » et choisissez Restreinte si vous souhaitez
empécher les échanges dans les jeux. Vérifiez les éventuelles exceptions.
A savoir : GameChat (Switch 2) se régle séparément.
L (] Les restrictions de communication sont enregistrées. )
4 N
@ Sur Switch 2 : contréler GameChat
1. Sur Switch 2, ouvrez I'application du téléphone : GameChat = compte de I'enfant = Demandes
d’approbation pour le chat.
2. N’approuvez que les amis identifiés. Pour les moins de 16 ans, le chat vidéo demande aussi votre
accord avant chaque nouvelle session.
() Les amis et les autorisations vidéo ont été vérifiés.
J
4 N\
@ Empécher les achats non souhaités
1. Sur votre téléphone ou ordinateur, ouvrez accounts.nintendo.com et connectez-vous avec le
compte Nintendo du parent.
2. Ouvrez Groupe familial = compte supervisé de I’enfant, puis les restrictions du Nintendo eShop.
3. Activez « Restriction des dépenses » pour interdire les achats dans I'eShop. La restriction selon I'Age
limite les contenus visibles, mais ne suffit pas a bloquer toute dépense.
() Les achats dans I'eShop sont bloqués ou encadrés.
\_ J
4 N
@ Vérifier avec votre enfant
() Jeux adaptés a son age () Temps de jeu et arrét effectif
() Discussions en ligne et GameChat () Achats et moyens de paiement
\ Gardez le code secret du contréle parental hors de portée de I'enfant. )
Attention : certains jeux possédent leur propre discussion en ligne ou un autre systéme de paiement. Le controle
Nintendo ne couvre pas automatiquement ces services.
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