
MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

EPIC GAMES STORE

INSTALLER ET RÉGLER
Sur un ordinateur ou un téléphone, ouvrez le compte Epic de votre enfant.

Important : Les réglages doivent être faits dans le compte Epic de votre enfant, pas dans votre compte de
parent. Ils protègent Epic, mais pas tous les jeux du PC.

1 Ouvrir le bon compte Epic Games

1. Ouvrez votre navigateur Internet (Chrome, Edge, Safari…) et allez sur
epicgames.com/account/parental-controls.

2. Connectez-vous avec le compte Epic Games utilisé par votre enfant. S’il joue déjà à Fortnite, utilisez ce
même compte Epic.

3. Si Epic affiche une demande d’accord parental, ouvrez le message envoyé au parent et suivez les
instructions avant de continuer.

Je suis connecté au compte Epic utilisé par mon enfant.

2 Créer un code secret parental

1. Dans la colonne de gauche, cliquez sur Contrôle parental.

2. Choisissez Définir un code PIN de contrôle parental. Saisissez un code secret de 6 chiffres et
confirmez-le.

3. Gardez ce code pour vous : il sera demandé pour changer les réglages ou autoriser certains contenus.

À savoir : créer le code ne bloque rien à lui seul. Il faut maintenant choisir les restrictions.

Le code PIN parental est créé et connu du parent seul.

3 Choisir les jeux adaptés à son âge

1. Dans Contrôle parental, ouvrez les réglages de classification d’âge de l’Epic Games Store.

2. Choisissez la classification maximale adaptée à votre enfant (PEGI en France).

3. Si votre enfant veut ensuite obtenir un nouveau jeu au-dessus de ce niveau, Epic demandera le code
PIN — même pour un jeu gratuit.

Attention : ce réglage concerne l’acquisition de nouveaux jeux ; vérifiez aussi les jeux déjà installés.

La limite d’âge des nouveaux jeux est enregistrée.

POUR ALLER PLUS LOIN
Retrouvez les conseils et les ressources pratiques de MedecinGeek pour
accompagner les usages numériques de votre enfant.
medecingeek.com

MedecinGeek.com  ·  Dr Didier Mennecier, médecin addictologue V1  •  31/10/2026  •  1/2

https://medecingeek.com/


MedecinGeek
PRÉVENTION DES USAGES NUMÉRIQUES

FICHE PRATIQUE PARENTS

EPIC GAMES STORE

PROTÉGER ET VÉRIFIER
Achats, amis, discussions et limites du contrôle parental Epic.

4 Protéger les achats avec de l’argent

1. Dans Contrôle parental, trouvez Exiger un code PIN pour les paiements Epic Games.

2. Activez cette option. Un achat payé avec le système de paiement Epic demandera alors votre code
secret.

3. Vérifiez aussi les cartes et moyens de paiement enregistrés et supprimez ceux qui ne sont pas
nécessaires.

Attention : le PIN ne bloque ni les achats en V-Bucks, ni les paiements sur consoles ou autres boutiques.

Un code PIN est exigé pour les paiements Epic.

5 Limiter les amis et les discussions

1. Dans les autorisations sociales du compte Epic, activez « Exiger un code PIN pour ajouter des amis ».

2. Pour les discussions vocales et écrites Epic, choisissez « Amis uniquement » ou « Personne », selon vos
règles.

3. Vérifiez aussi les options sociales du lanceur et les réglages de chat du jeu utilisé par votre enfant.

Amis et discussions Epic sont configurés.

6 Vérifier le temps de jeu

1. Si votre enfant joue à Fortnite, ouvrez la rubrique Limites de temps du contrôle parental Epic et
choisissez les jours, heures et durées autorisés.

2. Pour les autres jeux de l’Epic Games Store, les limites Fortnite ne fonctionnent pas : utilisez les réglages
de Windows 11 ou de la console.

3. Dans chaque jeu externe, vérifiez également les discussions et les achats qui peuvent disposer de
paramètres séparés.

Le temps de jeu est contrôlé sur l’appareil et, si besoin, sur Fortnite.

7 Tout vérifier avec votre enfant

Compte Epic de l’enfant vérifié Limite d’âge PEGI réglée

Paiements protégés par PIN Amis, discussions et temps vérifiés

À retenir : contrôler Epic ne suffit pas : vérifiez aussi l’appareil et les autres jeux.
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